REGIONALNE MISTRZOSTWA W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM
CIESZYN-ZYWIEC 13-15 MAJA 2025

REGULAMIN

REGIONALNYCH MISTRZOSTW W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM
CIESZYN-ZYWIEC 2025

. CEL

Celem Regionalnych Mistrzostw w Ratownictwie Medycznym Cieszyn-Zywiec 2025

jest:

> sprawdzenie i podniesienie kompetencji w zakresie ratownictwa medycznego i
medycyny ratunkowej,

» umozliwienie wspotzawodnictwa zespotéw ratownictwa medycznego (ZRM),

» wytonienie najlepszych ZRM uczestniczacych w mistrzostwach.

1. NAZWA
Regionalne Mistrzostwa w Ratownictwie Medycznym Cieszyn-Zywiec 2025

I1l. ORGANIZATOR, TERMIN | MIEJSCE REGIONALNYCH MISTRZOSTW
W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM CIESZYN-ZYWIEC 2025

1. Organizator
Cieszynskie Pogotowie Ratunkowe i Ratownictwo Medyczne w Zywcu Sp. z o.0.
ul. Bielska 22; 43-400 Cieszyn ul. Zeromskiego 7; 34-300 Zywiec
dane kontaktowe:

tel. 502-242-981
e-mail: mistrzostwa@999.cieszyn.pl
strona www: mistrzostwa.999.cieszyn.pl

2. Termin mistrzostw:
13-15 maja 2025 roku

3. Miejsce zakwaterowania/baza mistrzostw:
Hotel STOK - Wista, Jawornik 52A

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Podmiot dokonujacy zgloszenia do mistrzostw wypelnia zgloszenie na formularzu
dostgpnym na stronie internetowej organizatora, tj. www.mistrzostwa.999.cieszyn.pl.

W przypadku podmiotu posiadajacego w statucie mozliwo$¢ zwolnienia z podatku VAT,
nalezy przesta¢ o$wiadczenie podpisane przez osob¢ upowazniong danej jednostki .

2. Platno$¢ za uczestnictwo w mistrzostwach nalezy dokona¢ do 14 dni (kalendarzowych) od
dnia rejestracji na konto bankowe organizatora. Platnosci nalezy uregulowac zgodnie z
cennikiem zamieszczonym na Stronie internctowej, w zaleznosci od ilosci 0sob
zgtaszanych. W przypadku braku ptatnosci w terminie rejestracja zostanie anulowana.
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3. W Regionalnych Mistrzostwach w Ratownictwie Medycznym moze bra¢ udzial max. 27
zalog (Zespotow Ratownictwa Medycznego) . Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4. W mistrzostwach mogg bra¢ udzial podmioty lecznicze bedgce samodzielnymi
publicznymi zaktadami opieki zdrowotnej, jednostkami budzetowymi albo spotka
kapitatowa, w ktorej co najmniej 51% udziatéw lub akcji nalezy do Skarbu Panstwa lub
jednostki samorzadu terytorialnego. Za zgoda organizatora moga uczestniczy¢ zespoly
zagraniczne.

5. O liczbie zespotow zagranicznych decyduje Organizator. Pierwszenstwo udziatu w
mistrzostwach przystuguje zatogom dysponentow ratownictwa medycznego bedacych
cztonkami Zwigzku Pracodawcow Ratownictwa Medycznego.

6. Warunkiem uczestnictwa w mistrzostwach jest zapoznanie si¢ i podpisanie klauzuli
RODO oraz zgody na udostgpnienie wizerunku kazdego z uczestnikow.

7. W zgloszeniu nalezy wyznaczy¢ kierownika/lidera ZRM. W trakcie wykonywania zadan
kierownictwo moze przeja¢ inny cztonek zespotu, w zaleznosci od ustalen kierownika
ZRM.

8. Skilad zespolu uczestniczacego w mistrzostvach moze by¢ maksymalnie 2 osobowy
spetniajagcy wymogami zespotu "P", w sktad ktorych wchodza 2 osoby uprawnione do
wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych, przy czym przynajmniej jedna z nich
musi posiada¢ uprawnienia do prowadzenia pojazdow uprzywilejowanych.

9. Po dokonanej rejestracji istnieje mozliwo$¢ nieodptatnej zmiany cztonkéw zespotu
poprzez kontakt z organizatorem Mistrzostw.

10. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Mistrzostwach do dnia 13.04.2025 r.
organizator zwraca 50% wplaconej naleznosci za uczestnictwo. Jezeli rezygnacja nastgpi
po 30.04.2025 r. wptacona nalezno$¢ nie podlega zwrotowi.

V. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW

Zawody oparte sg o realizacje¢ zadan praktycznych, sprawnosciowych i teoretycznych.
Jeden etap czesci praktycznej sktada si¢ z nastepujacych elementow:

a) przejazdu trasy wedlug przygotowanych wspotrzednych GPS,

b) wykonania na miejscu procedur ratowniczych wynikajacych z charakteru zadania,

=

c) dodatkowych zadan sprawnosciowych.

2.  Mistrzostwa odbywaja si¢ na drogach publicznych oraz na terenach zamknigtych,
w zwiazku z tym startujace zatogi obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisow
ruchu drogowego.

3. W trakcie mistrzostw NIE WOLNO uzywaé sygnatéow s$wietlno-dzwickowych z
wyjatkiem sytuacji, w ktorych:

a) w opisie zadania znajduje si¢ odpowiednia dyspozycja,

b) ich uzycie jest konieczne do zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

C) zespot w trakcie wykonywania zadania napotkat rzeczywiste zdarzenie,
d) na polecenie s¢dziego,
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e) w przypadku przejazdu w kolumnie eskortowanej przez policje.

4, Kazda naprawa ambulansu/sprz¢tu powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym
miejscu, umozliwiajacym swobodny przejazd/wykonanie zadania pozostaltym
uczestnikom.

5.  Kierowcy zespoldow musza posiada¢ ze sobg komplet dokumentow wymaganych do
prowadzenia pojazdu uprzywilejowanego.

6. Na trasie zawodow moga si¢ znalez¢ patrole Policji mierzace predkos¢ oraz
sprawdzajace przestrzeganie przepisOow ruchu drogowego Ilub innych shuzb
posiadajacych uprawnienia ustawowe do przeprowadzania kontroli.

7. Uczestnicy powinni zachowa¢ szczeg6lng uwage, w momencie, gdy trasa jest trudna
technicznie lub zblizaja si¢ do skrzyzowania. Uczestnicy muszg zachowaé szczegdlna
ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z pol, drog lesnych,
zabudowan pojedynczych czy miejsc remontowanych.

8.  Za przekroczenie predkosci 1 inne naruszenia zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego
uczestnik ponosi wszystkie konsekwencje wynikajace z naruszenia powyzszych zasad.

9. Obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych oraz innych substancji
odurzajacych podczas rozgrywanych konkurencji. Organizator zastrzega sobie prawo do
mozliwosci kontroli zawarto$ci alkoholu w wydychanym powietrzu u kazdego
uczestnika niezaleznie od pelnionej funkcji w zespole. Przy badaniu zawartosci
alkoholu wynik musi wynosi¢ 0,00 promila.

10. Zaloga, w skladzie, ktorej bedzie nawet jeden z cztonkéw pod wplywem alkoholu lub
srodkow odurzajacych zostaje wykluczona z udzialu w konkurencjach mistrzostw.

11. Numery startowe przydziela organizator przed rozpoczeciem mistrzostw.

12. Zespoty od godz. 20:30 dn. 13.05.2025 r. pozostaja w stanie gotowosci do
wyjazdu/realizacji konkurencji mistrzostw.

13. Zgtoszenie wyjazdu zespdt otrzyma 2 minuty przed planowanym wyjazdem do zadania
poprzez tablet z systemem SWD PRM lub w przypadku awarii telefonicznie na podany
przy rejestracji numer telefonu, przypisany do zatogi.

14. Poprzez aplikacie SWD PRM zesp6l potwierdza otrzymanie zgloszenia, przystgpienie
do realizacji oraz zakonczenie zadania — doktadnie zostanie to oméwione na odprawie
zalog.

15. Na odprawie zatdog doktadnie zostang omowione zasady pracy w systemie SWD PRM
(obowiagzujace zgodnie z instrukcjami KCMRM) oraz zostanie przekazana siec
dostepnych szpitali.

16. Po uptywie czasu przeznaczonego na wykonanie zadania (po znaku s¢dziego) zespot
opuszcza miejsce zdarzenia niezaleznie od zaawansowania wykonanych czynnosci.
Zespot zabiera ze sobg caly sprz¢t medyczny wraz z odpadami.

17. Czas jest liczony od momentu przybycia na miejsce zadania po komendzie s¢dziego
,CZAS START”.

18. Sedziowie udzielajg informacji tylko na wyrazng prosbe cztonkéw zatogi. Pytania moga
dotyczy¢ wylacznie realizacji zadania.
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19. Zalogi zobowigzane s3 do podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez
sedziow.

20. Punktacja kazdego zadania bedzie opierac si¢ na tabelach oceny, ktére zostang przestane
mailowo do wgladu kazdego zespotu po zakonczonych mistrzostwach.

21. Klasyfikacja koncowa jest oparta na sumie punktow zdobytych przez zespo6t podczas
wykonywania wszystkich zadan.

22. Odwotania od decyzji sedziow mozna sktada¢ wylacznie w formie pisemnej, do 30
minut po zakonczonym omowieniu zadan.

23. Wszelkie zabiegi inwazyjne nie moga by¢ wykonane na pozorantach, tylko w
stosowanie przygotowanych miejscach.

24. Wyposazenie ambulansu poszczegoélnych zatdog w mistrzostwach w sprzet 1 materialy
medyczne powinno by¢ zgodne z przyjetymi standardami dla zespotéw podstawowych
systemu PRM.

25. Kazdy ambulans musi by¢ wyposazony w:

a) GPS wraz z kartag SIM zgodna z polityka KCMRM,
b) tablet z oprogramowaniem SWD PRM z karta SIM zgodng z polityka KCMRM.

26. Jesli czedcig zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, nalezy to
zrobi¢ tak jak w rzeczywistej sytuacji.

27. Kazdego uczestnika obowigzuje str6j umundurowanie zgodne z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia podczas rozgrywanych konkurencji oraz na oficjalnym otwarciu i
zakonczeniu mistrzostw. W przypadku zespoléw zagranicznych umundurowanie jest
zgodne z przepisami wewngetrznymi danego panstwa.

28. Czynnosci ratunkowe wykonywane na miejscu zadania powinny by¢ zgodne z aktualng
wiedzg medyczna.

29. Kazdemu zespotowi w czasie realizacji zadania moze towarzyszy¢ obserwator po
wczesniejszej zgodzie sedziego gldwnego poszczegdlnego zadania.

30. Organizatorzy gwarantuja zakwaterowanie osobom towarzyszacym po wczesniejszej
rejestracji 1 terminowym dokonaniu wptat na wskazane konto.

31. Osoby towarzyszace, ktore nie dokonaly wczedniejszej rejestracji nie moga przebywac
w miejscu zakwaterowania zespotu.

32. Osoba towarzyszaca nie moze pomagac¢ zespolowi w przenoszeniu ekwipunku na
miejsce zadania.

33. W czasie realizacji zadania osoba towarzyszaca musi przebywaé poza wyznaczong
strefag zadania lub w miejscu wyznaczonym przez sedziego. Kazda osoba towarzyszaca
przebywajaca w miejscu realizacji zadania musi posiada¢ identyfikator wydany przez
Organizatora.

34. W czasie realizacji zadania osoba towarzyszaca nie moze w zadnej formie nawigzywac
kontaktu z zespotem, ktoremu towarzyszy. Zabrania si¢ uzywania aparatu
fotograficznego/kamery przez osob¢ towarzyszacg. W przypadku upublicznienia nagran
do momentu zakonczenia omowienia zadan zespoOl/zespoty zostaje/zostajg
zdyskwalifikowane. W czasie realizacji zadania zabrania si¢ zespolowi korzystania z
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aparatow fotograficznych, telefonéw komorkowych, komputerow, radiostacji,
palmtopow, kalkulatorow, a takze wczesniej przygotowanych kart z algorytmami oraz
dawkami 1 st¢zeniami lekow.

35. W badaniu fizykalnym (pozorant lub fantom) podczas wykonywania zadania, o ile
sedzia nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy przyjac te parametry,
jakie sa symulowane na fantomie lub przez pozoranta.

36. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za uszkodzenie, pozostawienie lub utrate
sprzetu bedacego wyposazeniem karetki oraz rzeczy osobistych przez zespot w trakcie
oraz po zakonczeniu realizacji zadan.

VI. KONKURENCJE/ZADANIA

1. Liczba konkurencji dziennych i nocnych podczas mistrzostw wynosi 6 , jednak
organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia liczby zadan do 8.

2. Zalecany czas trwania konkurencji nie powinien przekracza¢ 24 godzin — z
uwzglednieniem kazdego typu zadan medycznych, technicznych i teoretycznych.

3. W przypadku wydhlizenia czasu trwania konkurencji wymagany jest jednorazowy 8-
godzinny czas odpoczynku.

4. Czas pobytu zespolu na miejscu zadania moze by¢ krotszy od maksymalnego w
przypadku:

v' wypelnienia wszystkich czynno$ci zaplanowanych w zadaniu, o czym decyduje
kierownik zespotu,
v’ osiggniecia koncowego punktu zadania (zaleznie od konstrukcji zadania).

5. Realizacja konkurencji moze by¢ przerwana przez s¢dziego w kazdym momencie, jesli
postgpowanie zespotu stworzy sytuacje niebezpieczng (dla siebie lub innych oséb
uczestniczacych w zadaniu), w sytuacji ukonczenia czasu trwania konkurencji lub w
sytuacji zakonczenia scenariusza.

6. Realizacja zadania moze by¢ przerwana w sytuacji wystapienia zewngtrznego
zagrozenia.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zadan szkoleniowych nie
podlegajacych generalnej klasyfikacji.

VIl. ZESPOL SEDZIOWSKI

1.  Skfad zespotu sedziowskiego ustala organizator izostanie przedstawiony przed
rozpoczeciem mistrzostw.

2. Komandorem mistrzostw jest Michat Kucap

3. Kazde zadanie jest sedziowane przez zespot min. 2 sedziow.

4.  Sedziami mogg zosta¢ lekarze systemu, ratownicy medyczni, pielegniarki/pielegniarze
systemu PRM z co najmniej 3 letnim stazem pracy w systemie. Zaleca si¢ osoby z
doswiadczeniem szkoleniowym — zgodnie z regulaminem ZPRM Sp. z 0.0

5.  Organizator moze zleci¢ obsluge sedziowania podmiotom zewng¢trznym.
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6. Organizator moze rowniez zaprosi¢ do sedziowania instruktoréw i szkoleniowcow z
innych jednostek. Zapewnia wowczas noclegi, wyzywienie, a w porozumieniu i za
zgoda podstawowego pracodawcy oddelegowanie do celu sedziowania na zawodach.

VIill. KOMISJA ODWOLAWCZA

1. Na czas Mistrzostw Organizator ustala KOMISJE ODWOLAWCZA, w sktad ktorej
wchodzi: sedzia glowny zawodow, se¢dzia odwotawczy oraz 1 przedstawiciel
Organizatora.

2. Komisja dziata w skladzie minimum 3-osobowym i podejmuje decyzje zwykla
wiekszoscig gtosow.

3.  Odwotania od decyzji s¢dziow mozna sktada¢ wylacznie w formie pisemnej do Komisji
Odwotawczej do 30 minut po zakonczonym omoéwieniu zadan i wplaceniu wadium w
wysokosci 300,00 PLN w Biurze Zawodéw. Wadium przepada, jezeli komisja
odwotawcza uzna protest za bezzasadny.

IX. NAGRODY

Zwyciezcom mistrzostw zostang wregczone pamigtkowe puchary, dyplomy oraz inne
nagrody/upominki.

X.  KARY

Komisja Odwotawcza w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowaé za
nieprzestrzeganie Regulaminu Mistrzostw, nast¢pujace kary:

e upomnienie,

o dyskwalifikacj¢ z danej konkurencji,

o dyskwalifikacje z Mistrzostw,

X1. BHP, PPOZ I OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

1.  Uczestnicy powinni zachowywa¢ sie¢ odpowiedzialnie, przestrzega¢ przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisy PPOZ, oraz stosowaé wszelkie zapisy
obowigzujacego prawa.

2. Uczestnicy powinni szanowac srodowisko naturalne.

3. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczaé terenu i pozostawia¢ Smieci/odpadow medycznych
na trasie/miejscu zadan czy terenie mistrzostw.

XI1l. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikow na zawody 1 w czasie powrotu z nich.
2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.
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3. Organizator oraz wszystkie osoby dzialajagce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem 1 organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe uczestnikoéw, ktore wystapig przed, w trakcie
lub po zawodach.

4.  Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody innym uczestnikom postgpowania oraz 0sobom trzecim.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika.

6.  Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne 1 dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

7.  Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych organizatora w czasie trwania zawodow.

8.  Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkoéw regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgloszeniowym potwierdza zapoznanie
si¢ z warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach.

9.  Mistrzostwa odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami, a takze wyniki z podaniem
nazwisk uczestnikoOw moga by¢ wykorzystane za zgoda organizatora przez Srodki
masowego przekazu.

11. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku.

12. Uczestnicy podczas mistrzostw zobowigzani sg do odnoszenia si¢ z nalezytym
szacunkiem do sedziow 1 organizatorow. Nie wolno uzywaé¢ wulgarnych stow, ani
zachowywac si¢ w sposoOb nieetyczny.

13. Nieznajomos$¢ niniejszego regulaminu i1 jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez
organizatora za thumaczenie.

14. Organizator z sedzig glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz jego zmian.

15. Zespoty zdyskwalifikowane nie otrzymujg certyfikatu udzialu w mistrzostwach oraz
nie otrzymuja potwierdzenia delegacji.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz
dokonywania jego zmian.
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